
TRUCS POUR RENDRE 
LA PÉRIODE D’ÉTUDE 

PLUS AMUSANTE



Étudie avec quelqu’un
• Posez-vous des questions à tour de rôle.
• Expliquez-vous à tour de rôle les notions à 

l’étude.  



Bouge
• Étudie en lançant une balle
• En marchant
• En sautant à la corde



Choisis un lieu agréable
• Dans ta chambre.
• Dans un endroit de ta maison où tu te sens bien et où tu es calme.
• S’il fait beau, pourquoi ne pas aller au parc ou t’installer dehors?
• Va à la bibliothèque du quartier.



Varie tes façons de faire
• Utilise les sites mis à ta disposition pour étudier à 

l’ordinateur.(Sites d’étude de mots, ChallengeU, Sites 
pour la multiplication, etc.)

• Écris en utilisant des codes de couleur.
• Fais des cartes mentales 


